La ruta se inicia en la localidad de El Tiemblo. Se toma la calle
cementada que desciende hasta la presa del Embalse del Charco
del Cura. Mas adelante, el itinerario aprovecha una senda por la
margen izquierda del embalse, para enlazar con el sendero GR 10.
Por la antigua carretera N-403 se atraviesa la presa del Embalse del
Burguillo. El ultimo tramo se realiza por la pista asfaltada (GR 10)
que lleva hasta Las Cruceras (Casa del Parque de la Reserva Natural
del Valle de Iruelas) o bien hasta el camping, final de la primera
etapa.
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Se inicia en Navaluenga por la calle El Sestil. El primer tramo
corresponde a una pista de tierra en buen estado que discurre
entre muros de piedra seca (“Camino de El Barraco a Navaluenga”),
y asciende de forma constante por relieves alomados y fracturados.
Existen dos posibilidades, la primera nos lleva hasta San Juan de la
Nava por el llamado “Camino del Chorro” y desde esta localidad a
El Barraco por el sendero GR 10.3. La segunda opcion atraviesa el
Monte El Encinar, enlazando con el Cerro Morrueco (PR-AV 34),
hasta la localidad de El Barraco, final de la etapa.

Exigente etapa de gran longitud y desnivel, recomendada
solamente para senderistas habituados a la montafia y de gran
condicion fisica. Desde la localidad de El Tiemblo (C/Maestro
Zarate) la etapa discurre por la pista asfaltada en direccion a El
Castafiar (3,5 km). Se toma la “"Senda de San Gregorio” (PR-AV 52)
hasta el area recreativa “El Regajo”. Posteriormente, por la senda
de “El Castafiar” (PR-AV 54) se enlaza con el area recreativa “Las
Barrancas” y en fuerte pendiente se alcanza el Pozo de la Nieve y
Puerto Casillas (PR-AV 21), mirador privilegiado de la Reserva
Natural del Valle de Iruelas. Por Ultimo, se desciende por la pista
forestal principal del fondo de la Garganta, bien hasta la Casa del
Parque (Las Cruceras) o bien hasta el camping Valle de Iruelas.
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“El Castafiar” (El Tiemblo).
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Desde la Casa del Parque se atraviesan las casas rurales y se toma
una senda a la derecha que discurre entre la pista asfaltada y el
Embalse del Burguillo. En la Garganta de Iruelas se enlaza de
nuevo con la via asfaltada. Se atraviesa el area recreativa “Siempre
Verde” y el camping, hasta alcanzar el nucleo rural de La
Rinconada. El recorrido contintia por el sendero GR 10, alternando
tramos de senda y pistas de tierra. Una vez sobrepasada la cola del
embalse, la ruta pasa cerca de El Rincén y la colonia Venero Claro.
El final de etapa se realiza junto al puente romano de Navaluenga.
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Se vuelve por el mismo camino de la anterior etapa y se toma el
sendero PR-AV 33 que atraviesa el Monte El Encinar. Mas adelante
se cruza la carretera N-403 y se enlaza con el sendero GR 10.3
("Camino de Valdelatas” y “Camino del Macho”). Se desciende
hasta cruzar el Puente de Remajarina, sobre el rio Gaznata. A
continuacion, se bordea la margen izquierda del Embalse del
Burguillo, hasta que se toma una pista de tierra que asciende hasta
la Urbanizacion “Arroyo de la Parra”. A continuacion se enlaza con
el Mirador de la Gaznata y desciende hasta el camino de la cantera.
Por Ultimo, la ruta conecta con la antigua carretera N-403 y sigue,
por el Embalse del Charco del Cura, el mismo trazado de la etapa 1
hasta la localidad de El Tiemblo.
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onocer los Bosques Magicos del Valle de Iruelas es el objetivo principal
de la ruta. El recorrido atraviesa algunos de los ecosistemas mas importantes
de la provincia de Avila y la Sierra de Gredos. Sus formaciones boscosas
recuerdan a bosques encantados con ejemplares de gran porte y
singularidad, morada de numerosas especies de flora y fauna. Cada una de
las etapas atraviesa un enclave naturalistico singular: vegetacion de ribera,
pinares, robles melojos, el Castafiar, enebrales, praderas montanas,
encinares, matorrales... que podemos conocer a pie, en BTT o realizando
turismo ecuestre.

Longitud: 94,64 km (mas variante etapa 3 y alternativa N° 2 de la etapa 4)
CAMPOS DE

CEREAL/VID

Desnivel acumulado: + 2.208 m
Municipios: El Tiemblo, Navaluenga, San Juan de la Nava, El Barraco.

Uso turistico: Senderismo, BTT (bicicleta de montafia), turismo ecuestre,
otros.

ficha general

Bosques singulares: vegetacion de ribera, pinares, robledales, El Castafiar,
Monte El Encinar, enebrales, matorrales, vegetacion almohadillada (piso
subalpino), praderas, dehesas y campos de cereal y vid.
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